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ម=ម
U=U

ត ើអ្នកធ្លាប់បានឮអ្ំពី ម=ម ឬ U =U  

ដែរឬតេ?

មិនអាចរាប់តមតរាគតអ្ែ៍កកនងឈាម
=

មនិអាចចមលឈតមតរាគតអ្ែ៍កតៅអ្នកែទេ

Undetectable = Untransmittable



មាតកិា
១-សាវតារនន ម=ម
២-យុទធនាការ ម=ម
សៅប្បសទស្កមុុជា

៣-អ្តថប្បសោជនន៍នម=ម
៤-ស្ណូំមពរ



ម=ម 
U=U

ត ើអ្នកធ្លាប់បានឮអ្ពំ ីម=ម ឬ U=U ដែរឬតេ?

មិនអាចរាប់តមតរាគតអ្ែ៍កកនងឈាម = មនិអាចចមលឈតមតរាគតអ្ែ៍ក

Undetectable = Untransmittable



ព័ ៌មានដបបវិេាាសាស្ត៍រ អ្ំព ីម=ម
The science behind U=U

▪ មានការ៍ិកាាជាច្រើន បាននឹងកំពុងបនត្ ាវ្ជាវ ចាបត់ងំឆ្ន ំ ១៩៩៨ ច ើម្បគីំ្ រ
បបបវរិាាស្ត ត្ អំពី ម្ = ម្ 

▪ មានការ៍ិកាាធំៗ ចំនួនពីរ ប លបាន្ាវ្ជាវចៅចលើ ្កម្មភាពរមួ្ចេរចោយម្និ
បានច្បើវធីិបង្កា រចសេងៗ រំននួជាង ៧០០០០  ង (ដ គូប លមានាា នភាពចម្ចោគ
ចអ ្៍ខុ្គន ) រវាងគូាា ម្េីរយិា គម នការរម្លងចម្ចោគចអ ្៍ ល់ដ គូអវជិ្ជមាន ចៅ
ចពលប លដ គូមានសទុកចម្ចោគចអ ្៍ មានកំរមិចម្ចោគមិរកនុងឈាម្។ 

▪ មានការ៍ិកាាត្ាេឈតេៀ  ប ល្ិកាចៅចលើគូាា ម្េីរយិា ជាង ១៥០០ គូ - ប ល
មានាា នភាពចម្ចោគចអ ្៍ខុ្គន  ទងំអនក្្លាញ់ចេរសទុយគន  និងអនក្្ឡាញ់
ចេរ ូរគន ម្កពី ៩ ្បចរ្ចសេងគន ្មូវបាន្ិកាកនុងរយៈចពល ៥ ឆ្ន ។ំ



និយមន័យ

Viral load: ចំនួនមមមោគមេដស ៍ក្ន ុងឈាម

Viral suppression: មៅមេលដដលេនក្ជំងឺក្ំេុងេាបាលមោយឱសថប្រឆំង មមមោគមេដស ៍ក្ន ុងរ

យៈមេលមួយ ដដលអាចទរ់ស្កា ត់ការរំដរក្ ល្ួ ននររស់មមមោគមេដស៍ មៅក្ន ុង ល្ួ ននររស់េនក្ជំងឺ

Undetectable viral load: មៅមេលដដលេនក្ជំងឺមេដស ៍ក្ំេុងេាបាលមោយ ឱសថប្រឆំងមមមោគ

មេដស៍ និងមានក្ំររតិមមមោគមេដស៍ក្ន ុងឈាមទារ ដដលមា៉ា សុ៊ីនម វ្ ើមតសតឈាម មិនអាចចារ់

បាន

Untransmittable: មមមោគមេដស៍ ដដលមិនអាចចំលងមៅដដគូបាន តាមរយៈការរមួមេទ មៅ

មេលដដលមមមោគ មានចំនួនតិចជា ២០០/មល 



▪ មមមោគមេដស៍ម វ្ ើការរំដរក្ ល្ួ នន(copy) មោយរញ្ច លូមៅក្ន ុងមកាសកិាមសមដកាត់ (CD4)

និងរំដរក្ ល្ួ ននវា- ម វ្ ើដំម ើរការរំផ្លា ញមកាសិកាមសមដកាត។់

▪ ឱសថប្រឆំងមមមោគមេដស៍ទរ់ស្កា ត់ការមប្ជៀតចូលមមមោគមេដស៍មៅក្ន ុងមកាសិកាទរ់

ស្កា ត់ការមប្ជៀតចូលមៅក្ន ុងសន លូមកាសិការ (DNA) ទរ់ស្កា ត់ការការរំផ្លា ញមកាសិកា រ៉ាុដនតឱ

សថប្រឆំងមមមោគមេដស៍ មិនអាចមៅដល់វរីសុដដលប្តវូបានចូលក្ន ុងសន លូមកាសិការរចួ

ម ើយមទ។ វានឹងមៅមសង ៀមមៅទ៊ីម ោះ។

▪ ឱសថប្រឆំងមមមោគមេដស៍រនថយក្ប្មតិមមមោគមេដស៍ក្ន ុងឈាមឱយមៅក្ំរតិ 'មិនអាច

ោរ់បាន "-រ៉ាុដនតវាមៅដតលាក្់្ លួ ននក្ន ុង DNA ។ ប្រសិនមរើ ឱសថប្រឆំងមមមោគមេដស៍ ប្តូវ

បានរញ្ឈរ់ ម ោះមមមោគមេដស៍នងឹមងើរម ើងវញិ ម ើយសមាា រ់ មកាសកិាមសមដកាត់។ 



ព័ ៌មានដបបវិេាាសាស្ត៍រ អ្ំពី ម=ម ( )

▪ តម្រយៈការ្ិកាទងំច ោះ ម្និមានករណីឆ្លងចម្ចោគចអ ្៍ ពីដ គូប លសទុកចម្ចោគ
ចអ ្៍ មានកំរមិចម្ចោគមិរកនុងឈាម្ ចៅដ គូប លអវជិ្ជមានច ើយ។ 

▪ ការ្ិកាច ោះ កប៏ានរកច ើញប រថា អនកសទុកចម្ចោគចអ ្៍ ប លបានចាប ់  ចសតើម្
ពាបាលចោយឱ្ថ្បឆ្ងំនឹងចម្ចោគចអ ្៍ ភាល ម្ៗ ប ទ បពី់បានចធាើចោគវនិិរឆយ័ គឺ
មានសលវបិាក្ុខភាពមិរមរួទករិ់ននឹងចម្ចោគចអ ្៍ ចបើច្បៀបចធៀបចៅនឹងអនក
សទុកចម្ចោគចអ ្៍ ប លម្និបានររលួការពាបាល ឬពនាចពលកនុងការពាបាល
ចោយឱ្ថ្បឆ្ងំនឹងចម្ចោគចអ ្៍។

▪ ជា្ចងេបដនការ្ិកា្ាវ្ជាវ ម្និមានអនកសទុកចម្ចោគចអ ្៍ណាមាន ក ់ប លមានកំ
រមិចម្ចោគមិរកនុងឈាម្ បានរំលងចម្ចោគចអ ្៍ចៅដ គូច ើយ។



• អនករូលរមួ្ទងំអ្់ មានកំរមិចម្ចោគមរិកនុងឈាម្ច ើយម្និ
ច្បើវធិីបង្កា រកនុងការរមួ្ចេរ (ច្ាម្អ ម្យ័ PrEP ,…..)

• ដ គូ្្លាញ់ចេរសទុយគន  និងចេរ ូរគន (រមូ្ចេរតម្ទា រ
មា្និងរនធគូថ)

PARTNER : លេធ្លចុឈតរកាយ





ការយល់ដឹងកាន់តែទូលំទូលាយអំពី U = U ក្ន ុងចំណោមអនក្ផ្ទ ុក្ណមណោគណអដស៍ ដដគូ

រមួណេទ និងអនក្ប្រឈមមុខខពស់ដដទណទៀែ អាចទទួលបាននូវអែថប្រណោជន៍ ជា

ណប្ចើន រមួមាន៖

▪

▪

▪

▪

▪

េតថប្រមោជន៍ចំរងដន ម=ម (U=U)



ម=ម
ម្និអារោបច់ម្ចោគចអ ្៍កនុងឈាម្ = ម្និអាររម្លងចម្ចោគចអ ្៍

U = U
UNDETECTABLE = UNTRANSMITTABLE



កមុុជាសយងីព្បានស្វយុីទធនាការ ម=ម
នានងៃទ២ី០ ខែ្នូ ឆ្ន  ំ២០២៣

អ្រគុណសប្ច្នី
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